Bliv en vinder uden tobak
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Faerre 15-arige ryger

15-arige, der ryger dagligt, ugentligt

eller sjeeldnere, 1984-2014
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Kilde: Statens Institut for Folkesundhed: Skolebgrnsundersggelsen 2014
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https://www.cancer.dk/dyn/Article_Content_TextImageBig/5/33355/Article_Model_Content_TextImageBig/image/23361/1480936162/15-ariger-som-ryger-1984-2014.jpg
https://www.cancer.dk/dyn/Article_Content_TextImageBig/5/33355/Article_Model_Content_TextImageBig/image/23362/1480936163/15-ariger-som-ryger-dagligt-1984-2014.jpg
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Flere rygere blandt 16-25 arige

* Der sker et stor hop i unges rygevaner mellem skiftet fra folkeskole
til ungdomsuddannelse
* Der er sket en ggning i dette hop

Rygning blandt 16-25 arige

Ryger dagligt Ryger dagligt eller ugentligt Ryger cigarretter

H 2015 ® 2016
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Der er social slagside i unges rygevaner
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Rygning er mere udbredt pa erhvervsskoler end gymnasiet

Skoleelever, hvis forzeldre er uden for arbejdsmarkedet, har stgrre tendens til at
ryge end and re Unge (Skolebgrnsundersggelsen2014 , Statens Institut for Folkesundhedhed)

Unge rygere har Ofte OgSé pr¢vet at ryge haSh (Skolebgrnsundersggelsen 2014, Statens Institut for Folkesundhedhed)

Gymnasieelever

® Erhvervsskoleslever
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https://www.cancer.dk/dyn/Article_Content_TextImageBig/5/33355/Article_Model_Content_TextImageBig/image/23365/1480936167/gymnasieelever-kontra-erhvervsskoleelever-2014.jpg

Regeringens initiativer ifglge
Kraeftplan IV

Regeringen vil:
« En regfri generation, sa ingen bern og unge ryger i 2030.

- Sege Folketingets opbakning til, at rygeloven andres, saledes at alle uddannelsesinstitutioner,
som har optag af unge under 18 ar, bliver ragfrit omrade.

- Drefte med Folketingets partier, om skoletiden - og ikke kun institutionens omrade - i sterre
omfang kan gares regfri pa alle skoler og uddannelsessteder, som har optag af unge under
18 ar.

- Igangsatte et partnerskab med erhvervslivet med fokus pa en mere effektiv handhavelse
af reglerne om salg af tobak og alkohol til bern og unge.

» Igangseette en kampagne malrettet barn og unges rygning.

« @remzerke en del af Sundhedsfremmepuljen til initiativer med fokus pa rygning og barn
0g unge.

VIL DU HOLDE OP

QO cLosTRUP

O ALBEATSLUND MED AT RYGE-)
O HojE-TaasTRUP ) BRANDBY
ounmany | VIHJALPER DIG
O 1540 O HVIDOVRE
O TARNBY
O DRALDR



Bliv en vinder uden tobak

Felles politisk platform Vi arbejder for en tobaksfri fremtid:
med tre delindsatser: 1. Tobaksfri folkeskole

2. Tobaksfri erhvervsskoler

3. Tobaksfri fritid
1

Regfri Fremtid (Kreeftens Bekaempelse
og Trygfonden)

Hjerteforeningen

Danmarks Idrzets Forbund

Indgdelse af partnerskaber:

LR

Tvaergaende samarbejde: * Vidokumenterer vores indsatser
* Vi benchmarker pa tveers af
kommunerne
* Vi kompetenceudvikler
frontmedarbejdere og ngglepersoner
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Tobaksfri folkeskole

Der saettes fglgende mal for indsatsen:

— 15-20 skoler har indfgrt tobaksfri skoletid ved opstart af skolearet 2018/2019 i minimum i 2/3-dele
af de deltagende kommuner

— 12030 har 90 % af alle skoler i de deltagende kommuner tobaksfri skoletid
Der afholdes en konference for skoleledere og foraldrebestyrelser om tobaksfri
skoletid: Hvordan kan det gg@res, hvad er erfaringerne fra skoler, der har indfgrt
tobaksfri skoletid?

Efterfplgende indledes i hver kommune en dialog med skolerne: Hvem vil vaere
med?

Foreeldrebestyrelserne inddrages: Hvordan skal opgaven handteres?

Der etablereres rygestoptilbud til skolerne til elever og til medarbejdere. Der
arrangeres rekrutterings- og oplysningsaktiviteter i samarbejde med Kraeftens
Bekaempelses korps af unge rygestopambassadgrer

Der etableres en arbejdsgruppe pa tveers af kommunerne, der far til opgave at

facilitere processer og sikre deling af viden og genbrug af indstillinger mv.
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Tobaksfrie erhvervsskoler

Hjerteforeningen har faet midler fra Sundhedsstyrelsen til at
gennemfg@re en forundersggelse til en effektiv tobaksforebyggende
indsats pa erhvervsskoler.

Forundersggelsen gennemfgres i sommeren/efteraret 2017, og skal
danne grundlag for et leengerevarende projekt startende fra 2018.

Ansggningen til den lzengevarende indsats skal udarbejdes i Igbet af
efteraret 2017, herunder vil der blive sggt midler til de deltagende
kommuners arbejde.

Der etableres en arbejdsgruppe pa tvaers af kommunerne, der far til
opgave at udbrede og implementere erfaringer og metoder fra
forundersggelsen til andre skoler, herunder dialoger med ledelser og
relevante parter i kommunerne (SSP, sundhedsplejen, UU-vejledere)
samt gennemf@re uddannelsesaktiviteter og rekruttering til
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Tobaksfri fritid

Der er noget, der tyder p3, at brug af snus/tyggetobak er i kraftig vaekst i
forskellige skole- og ungdomsmiljger, herunder idraetsmiljger, og at bgrn og unge
opfordres til at bruge det som alternativ til rygning. Produkterne er meget
nikotinholdige, og de unge tager store maengder af gangen for at opna en rus.
Omfanget og karakteren af brugen af snus/tyggetobak er ikke tilstraekkeligt
afdaxekket.

Det foreslas, at der i sommeren/efteraret 2017 i samarbejde med Danmarks
Idraets Forbund formuleres en ansggning til Sundhedsstyrelsens
sundhedsfremmepulje. Som kommunal samarbejdspartner foreslas
folkeoplysningsudvalgene.

Projektet har til formal at afdeekke omfang og forbrugsmenster i forhold til
snus/tyggetobak, fremme brug af alle tobaksprodukter i foreningslivet og blandt
voksne rollemodeller

Sundhedsfremmepuljen kan sgges af private foreninger og organisationer med et
non-profit og ikke kommercielt sigte, til:

— Projekter med fokus pa voksne, som er del af bgrn og unges netvaerk, fx foraeldre, frivi I'g@ m%l—lDLDE 0P
kontakt til bgrn og unge i foreningsregi eller paedagogisk personale, som arbejder-med %rﬂ Rq, lﬂﬂﬁfE 5
herunder fremme af r‘ygestop blandt voksne rollemodeller HOJE |*4Hr'jHlll%[1::H‘r | HIALPER DlG

— Projekter med fokus pa at udbrede rggfrihed i fx idraetsmiljger og idraetsforeninger, kul ur-Jog

musiklivet og andre sociale sammenhange, hvor bgrn og unge faerdes. TARNBY
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Opgaveri2017-2018

Afklaring/opbakning i kommunerne
Etablering af projektorganisation

Opstartskonference pa tveers af de 9 kommuner med
deltagelse af politikere, kommunale medarbejdere og
samarbejdspartnere og tilslutning til Rggfri Fremtid

Konference om tobaksfri folkeskoler

Opstart pa indsats pa erhvervsskolerne sammen med
Hjerteforeningen

Dialog med Danmarks Idraets Forbund om
samarbejdsprojekt og udarbejdelse af
projektansggning
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Rogfri
Fremtid

Et felles initiativ fra Kreeftens Bekaempelse

og Trygfonden

Apotekerforeningen

Borneradet

Borns Vilkar

Chris MacDonald, Just Human
Ccoop

Dansk Selskab For Folkesundhed
Dansk Sygeplejerad

Danske Regioner
Diabetesforeningen

Esbjerg Kommune

”Som partner i Rggfri Fremtid bakker vi op om Ragfri Fremtids
vision om et rggfrit Danmark, hvor ingen ryger eller bliver udsat for
tobaksr@g og stgtter op om Ragfri Fremtids hovedbudskaber”

* Bgrn og unge har ret til vokse op uden r@dg, og sammen tager vi

ansvar for, at det bliver muligt

* Sammen vil vi skabe en ra@gfri fremtid, hvor flere bgrn og unge far
bedre muligheder for at skabe sig et sundt og godt liv

* Sammen vil vi sikre, at feerre ryger, sa faerre bliver syge af
tobaksrgg”

SOsSuU C

SUNDskolen i Guldborgsund
Statens Institut for Folkesundhed
Strgm Festival

Sundheds- og Zldreministeriet
Sundhedsstyrelsen

Syddjurs Kommune
Tandlaegeforeningen

Vidensrad for Forebyggelse
Aalborg Kommune

Gigtforeningen
Hjerteforeningen
Kommunernes Landsforening
Kgbenhavns Kommune
Lungeforeningen
Leegeforeningen

Middelfart produktionsskole
Mglholm Skole, Vejle

Odense Kommune

Randers Kommune
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Organisering (forslag)

Daglig styregruppe (den nye styregruppe for Rggfri pa Tveers)
Arbejdsgruppe (projektleder og taskforce)

7~ N\

Overordnet styregruppe
(kredsen af socialdirektgrer
for de kommuner der er med)

\_/

Task-force

(Ad-hov udpegede medarbejdere fra de
deltagende kommuner

N

VRN

Arbejdsgruppe
(Task force og udpegede rep)

Tobaksfri Skoletid

NS

VRN

Arbejdsgruppe
(Task force og udpegede rep)

Tobaksfri erhvervsuddannelse

NS

VRN

Arbejdsgruppe
(Task force og udpegede rep)

Tobaksfri Fritid

NS
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@konomi og ressourcer

Bidrag til faelles projektleder

Tveerfaglig task-force til opsggende indsats
overfor ungdomsuddannelser, foreninger og
skoler og deltagelse i arbejdsgrupper
(eksisterende medarbejdere udpeges ad hoc til
opgaven, der skiftes fx en gang om aret)

Opbakning/deltagelse i mgder, konferencer og
competenceudvikling (ledere og medarbejdere
orioriterer og far lov til at deltage)

~undraising — nar de gode ideer er fundet , ;o106 o
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Opgaver felles projektleder

* At veere overordnet projektleder for feelles indsats om unge og rygning og
koordinator for kommunernes drift af rygestop, herunder:

— Netvaerke, ideudvikle, og fundraise pa kommunernes vegne i forhold
samarbejdspartnere, ressourcepersoner og faglige eksperter indenfor
tobaksforebyggelse

— Planlaegge og afvikle falles konferencer og andre uddannelses- og
kompetenceudviklingsaktiviteter for radgivere og andre ansatte i kommunerne

— Yde sparring og bistand til kommunernes tobaksforbyggende indsatser, saerlig i forhold
til bérn og unge (deltage i arbejdsgrupper om rggfri arbejdstid, udarbejde opleeg og
indstillinger, mv.)

— At udarbejde ledelsesinformation, 2 gange arligt og efter behov, forberede, afvikle og
skrive referater fra mgder i styregruppe, driftsgruppe og arbejdsgruppe(r) og sgge om
dispensation til udlevering af veerdikuponer til rygestopmedicin i Leegemiddelstyrelsen

— At styre og koordinere monitorering og evaluering af samarbejdet
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